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কষ্টকর 
পি�পিরয়ড

পে�লপি�ক বযথাা

কষ্টকর মলত্যাযাগপ্রস্রাাব করার সাময় বযথাা

সাহবাসেসার সাময় বা �সের বযথাা

গ�ভ বত্যাী হসেত্যা অসাুপিবধাা

এগুলিলর মসেধায পেকাসে�াটির 
অপি�জ্ঞত্যাা হয়?
এটি এসে�াসেমট্রিওপিসাসা হসেত্যা �াসের

অনে�ক মহি�লাা এবংং যাানে�র মহি�লাা হি�নে�নেবং জন্ম �নে�হি�লা 
তাারা হি�হির�নে�র �ম� বংযথাা অ�ভুবং কনের�, হিকন্তু আ��ার 
বংযথাা যাহি� আ��ার দৈ��ন্দি�� জীবংনে� �স্তনে�� কনের তাা�নেলা 
আ��ার ডাক্তাাসেরর সাাসেথা পেদখাা করা সাসেবভাত্তম৷
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এসে�াসেমট্রিওপিসাসা পিক?
এনে�ানেমট্রিওহি�� �নেলাা এম� একটি অবংস্থাা হেযাখাানে� গনেভে র আচ্ছাা�নে�র অ�রুূ� হেকাষগুলিলা শরীনেরর 
অ�যত্র বংহৃি� �া�, �াধাারণতা হে�লাহিভক গহ্বনেরর মনেধায। প্রহিতা মানে� এই হেকাষগুলিলা গনেভে র হেকাষগুলিলার 
মনেতাা মাহি�ক চনে�র �ানেথা ঠিক একইভানেবং প্রহিতালি��া কনের, দৈতাহির �� তাার�র হেভনে� যাা� এবংং 
রক্ত�াতা ��। গনেভে র হেকাষগুলিলা হেযাভানেবং হি�হির�� হি��ানেবং শরীর হেথানেক হেবংর �নে� যাা�, এই রনেক্তর 
হে�ভানেবং �ালাানে�ার হেকানে�া উ�া� হে�ই। এটি প্র�া�, বংযথাা এবংং �নেতার টি�যুর (আঠাানেলাা) গঠানে�র 
কারণ �নেতা �ানের।

এনে�ানেমট্রিওহি�� হেকাথাা� হেবংনে� উঠানে� তাার উ�র হি�ভে র কনের বংযলিক্তনেভনে� লা�ণগুলিলার অহিভজ্ঞতাা 
হিভন্ন হিভন্ন �নেতা �ানের। হেকউ হেকউ খাারা�ভানেবং আ�ান্ত ��, আবংার অ�যনে�র হেকানে�া লা�ণী� উ��গে 
�াও থাাকনেতা �ানের। যাহি� আ��ার হি�হির�নে�র বংযথাা আ��ার দৈ��ন্দি�� জীবংনে� �স্তনে�� কনের তাা�নেনেলা 
আ��ার �াক্তানেরর �ানেথা হে�খাা করা �নেবংোত্তম।
এনে�ানেমট্রিওহি�� বং�ঃ�হি� হেথানেক হেমনে�া�জ �যােন্ত ১০% মহি�লাা এবংং যাানে�র মহি�লাা হি�নে�নেবং জন্ম 
�নে�হি�লা তাানে�রনেক আ�ান্ত কনের, যাহি�ও এর প্রভাবং �ারা জীবং� অ�ভূুতা �নেতা �ানের - যাা হিক�া 
যাকু্তরানেজয ১.৫ হিমলিলা�নে�রও হেবংহিশ। এনে�ানেমট্রিওহি�� একটি �ং�মণ বংা কযান্সাার �� এবংং এটি এক 
বংযলিক্ত হেথানেক অ�য বংযলিক্তর কানে� হেযানেতা �ানের �া।

আমার উ�সাগভ আসে�...আপিম পিক করসেত্যা �াপির?
আ��ানেক একটি হেরাগ হি�ণে� করনেতা এবংং আ��ার এনে�ানেমট্রিওহি�� �হিরচালা�া করনেতা �া�াযায করার জ�য 
��া�তাা উ�লাব্ধ রনে�নে�। আ��ার লিজহি�র �ানেথা কথাা বংলা�ু এবংং আ��ার উ��গেগুলিলা �ম্পনেকে  যাতাটাা �ম্ভবং 
তাথায হে��া হি�ন্দি�তা করু�। বংযথাা এবংং উ��নেগের একটি �ানে�হির রাখাা, আ�হি� হেযা উ��গেগুলিলা অ�ভুবং করনে�� 
তাা বংযাখাযা করনেতা আ��ানেক �া�াযায করনেতা �ানের।
এনে�ানেমট্রিওহি�� �ম্পনেকে  আরও জা�নেতা এবংং আ��ার লিজহি�র �ানেথা কথাা বংলাার বংযা�ানের হি�নে�েশ�ার জ�য 
আমানে�র ওনে�বং�াইটা হিভলিজটা করু�।

এসে�াসেমট্রিওপিসাসা যুুক্তারাজ্যয (ENDOMETRIOSIS 
UK) পিক�াসেব সাাহাযুয করসেত্যা �াসের?
বংযথাা এবংং উ��নেগের একটি �ানে�হির এবংং একটি হেরাগ হি�ণে� হে�নেতা �া�াযায করার জ�য হি�নে�ে হিশকা, হে�ই �ানেথা 
আমানে�র স্থাা�ী� ��া�তাা হেগাষ্ঠীীর হিবংশ� হিবংবংরণ, অ�লাাই� আনেলাাচ�া হে�ারাম এবংং হে�ল্পলাাই� �� আমানে�র 
ওনে�বং�াইনেটা হিবংহিভন্ন তাথায �ংস্থাা� রনে�নে�৷
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