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আরও জো�ু�

এন্ডো�োন্ডো�ট্রিওসি�� সি�র্ণণয় করাো এবংং এটি সি�ন্ডোয় বং�বংো� করাো একটি 
ভয়ঙ্করা অসিভজ্ঞতাো হন্ডোতা পাোন্ডোরা। আপা�োরা কোন্ডো� যসি� �বংসিক�ু কঠি� �ন্ডো� 
হয়, আ�রো আসি� �োহাোয্যয করোর জ�য৷ 

আ�োন্ডো�রা প্রসি�ক্ষি�তা স্বে�চ্ছাোন্ডো�বংকরাো, যোন্ডো�রা প্রন্ডোতােন্ডোকরা 
এন্ডো�োন্ডো�ট্রিওসি�ন্ডো�রা বংেক্ষি�গতা অসিভজ্ঞতাো রান্ডোয়ন্ডো�, তাোরাো আপা�োন্ডোক 
আপা�োরা অবংস্থাো বংঝুন্ডোতা এবংং সি�য়ন্ত্রর্ণ অর্জণ� করান্ডোতা প্রন্ডোয়োর্জ�ীয় 
�হোয়তাো সি�ন্ডোতা পাোন্ডোরা।

�ো��ম্পন্ন তাথ্যয • �হাো�তাো গো�োষ্ঠীী  
ওন্ডো�ব চ্যাযোট • গোহাল্পলাোই� • অ�লাোই� গো�োরো� • ওন্ডো�সিব�োর



�ো��ম্পন্ন তাথ্য
স্বেরাোগ সি�র্ণণয়, সি�সিকৎ�োরা সিবংকল্প বংো সি�ন্ডোর্জরা যত্ন স্বে�ওয়োরা পাদ্ধসিতা- স্বেযটি �ম্পন্ডোকণ ই আপা�োরা প্রশ্ন থাোকুক �ো 
স্বেক�, আপাসি� আ�োন্ডো�রা ওন্ডোয়বং�োইন্ডো� সি�ভণ রান্ডোযোগে এবংং সিবংশ্বাো�ন্ডোযোগে তাথাে পাোন্ডোবং�। 

�হাো�তাো গো�োষ্ঠীী
আ�োন্ডো�রা �হোয়তাো স্বেগোষ্ঠীী আপা�োন্ডোক এন্ডো�োন্ডো�ট্রিওসি�� দ্বাোরাো আক্রাোন্ত স্বেযন্ডোকো� বংেক্ষি�রা র্জ�ে প্রন্ডোয়োর্জ�ীয় তাথাে, 
�হোয়তাো এবংং বংনু্ধুত্ব প্র�ো� করান্ডোতা পাোন্ডোরা একটি স্বেগোষ্ঠীীন্ডোতা স্বেযোগ�ো� করাোরা �োধ্যেন্ডো� যোরাো আপা�োরা পাসিরাক্ষিস্থাসিতা 
বংনু্ডোঝ তাোন্ডো�রা �োন্ডোথা স্বে�খাো করাোরা এবংং কথাো বংলাোরা �নু্ডোযোগ স্বেপান্ডোতা পাোন্ডোরা�। 

গোহাল্পলাোই� 
আপা�োরা �োত্রই স্বেরাোগ সি�র্ণণয় করাো হন্ডোয়ন্ডো�, সি�সিকৎ�োরা সিবংকল্পগুক্ষিলা �ম্পন্ডোকণ  আপা�োরা প্রশ্ন আন্ডো� বংো আপাসি� 
শুধ্য�ুোত্র কোন্ডোরাো �োন্ডোথা কথাো বংলান্ডোতা �ো�-স্বেয�োই স্বেহোক �ো স্বেক�, আপাসি� আ�োন্ডো�রা ক্ষি� সিবংশ্বাস্ত এন্ডো�োন্ডো�ট্রিওসি�� 
স্বেহল্পলাোই� ০৮০৮ ৮০৮ ২২২৭ -এ  কলা করু�

ওন্ডো�ব চ্যাযোট
আ�োন্ডো�রা স্বেহল্পলাোইন্ডো�রা �ন্ডোতাো একই �হোয়তাো এবংং তাথাে অফাোরা কন্ডোরা, আ�োন্ডো�রা ক্ষি� সিবংশ্বাস্ত এন্ডো�োন্ডো�ট্রিওসি�� 
ওন্ডোয়বং�েো� পাসিরান্ডো�বংো আপা�োন্ডোক আ�োন্ডো�রা লাোইভ �েো� সি�ন্ডো�ন্ডো�রা �োধ্যেন্ডো� আ�োন্ডো�রা একর্জ� স্বে�চ্ছাোন্ডো�বংন্ডোকরা 
�োন্ডোথা কথাো বংলাোরা �নু্ডোযোগ স্বে�য়৷

স্বাোস্থ্যযন্ডো�বো উন্ডো�োচ্যা�
আ�োন্ডো�রা অ�লাোই� �হোয়তাো এবংং আন্ডোলাো��ো স্বেফাোরাো� হলা এ�� একটি র্জোয়গো স্বেযখাোন্ডো� আপাসি� 
সি�রাোপান্ডো� এবংং স্বেবং�োন্ডো� আপা�োরা অসিভজ্ঞতাো স্বে�য়োরা করান্ডোতা পাোন্ডোরা�, প্রশ্ন ক্ষির্জজ্ঞো�ো করান্ডোতা পাোন্ডোরা� এবংং 
এন্ডো�োন্ডো�ট্রিওসি�� �ম্পন্ডোকণ  আরাও র্জো�ন্ডোতা পাোন্ডোরা�। 

ওন্ডো�সিব�োর
আ�োন্ডো�রা ওন্ডোয়সিবং�োরা সি�সিরার্জ আ�োন্ডো�রা ক্রা�বংধ্যণ�ো� এন্ডো�োন্ডো�ট্রিওসি�� �ম্প্র�োন্ডোয়রা কোন্ডো� সিবংন্ডো��জ্ঞ তাথাে 
�রাবংরাোহ কন্ডোরা। এন্ডো�োন্ডো�ট্রিওসি�� সি�সিকৎ�ো এবংং পাসিরা�যণোরা সিবং�ন্ডোয় আ�োন্ডো�রা �ম্প্র�োয়ন্ডোক �হোয়তাো প্র�ো� ও 
অবংসিহতা করান্ডোতা আ�রাো য�ুরাোর্জে র্জনু্ডো� এন্ডো�োন্ডো�ট্রিওসি�� সিবংন্ডো��জ্ঞন্ডো�রা �োন্ডোথা কোর্জ কসিরা।

আ�োন্ডো�রা �হোয়তাো পাসিরান্ডো�বংোগুক্ষিলারা �ম্পরূ্ণণ সিবংবংরান্ডোর্ণরা র্জ�ে সিভক্ষির্জ� করু� 
www.endometriosis-uk.org/get-support

স্বেহল্পলাোই�: ০৮০৮ ৮০৮ ২২২৭

এন্ডো�োন্ডো�ট্রিওসি�� য�ুরাোর্জে (Endometriosis UK) হলা ইংলােো� এবংং ওন্ডোয়লান্ডো� (১০৩৫৮১০) এবংং স্ক�লােোন্ডো� (এ�সি�০৫১৬৫১) সি�বংসিন্ধুতা একটি �োতাবংে 
�ংস্থাো


